
 

 

 

 

 

 
 Conconitest inkl. Auswertung (Wintersried)  
 Startgeld Lauerzerseelauf 
 Laufshirt 
 1x wöchentlich begleitendes Training in individuellen Trainingsgruppen 

 Individuelle Trainingspläne für die Gruppen 

 Physio-Betreuung  
 Ärztliche Betreuung durch Dr. Robert Seidner 
 15 % auf Laufschuhe (20% mit Textilteil) 
 Fuss- und Laufanalyse 

 Abschlussessen 

 Und alles zu einem Preis von 160.- Fr.  

 

 


